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ABSTRAK 

Air merupakan kebutuhan dasar bagi kehidupan manusia yang harus dipenuhi. Kehidupan 

manusia tidak terlepas dari kebutuhan akan air bersih terutama air minum. Menurut SNI 

3553:2015 tentang syarat mikrobiologi air mineral adalah tidak ditemukannya bakteri Coliform 

dan Escherichia coli dalam 250 mL sampel. Air minum harus memnuhi syarat untuk menjamin 

mutunya untuk dikonsumsi oleh masyarakat. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

kualitas mikrobiologi AMDK dalam kemasan gelas 200 mL di PT. Sumber Sukses Sentosa. 

Metode yang dilakukan dalam kajian ini meliputi kerja nyata, pengamatan langsung   

aktivitas di lapangan, wawancara, pencatatan, diskusi, dan telaah pustaka. Analisis data yang 

dilakukan dalam kajian ini adalah dengan cara analisis kualitatif deskriptif. Hasil kajian 

menunjukkan bahwa analisis mikrobiologi yang diterapkan meliputi pengambilan sampel, 

Analisa uji pendugaan dan Analisa uji penegasan yang telah dilaksanakn dengan baik. 

Analisa mikrobiologi pada produk AMDK gelas 200 mL yang telah dilakukan perusahan 

telah sesuai dengan standar Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor: 

298/Menkes/Sk/III/2008 dan Standar Nasional Indonesia 3554:2015 tentang syarat mutu 

mikrobiologi air minum dalam kemasan.  

Kata Kunci: Air minum kemasan, Kajian Mikrobiologi, Coliform, Esherichia Coli  

 

PENDAHULUAN  

Air Minum Dalam Kemasan (AMDK) sebagai salah satu upaya untuk memenuhi 

kebutuhan air minum dimasyarakat dengan cepat dan praktis.  AMDK yaitu air yang 

diperoleh tanpa bahan pangan lainnya dan bahan tambahan pangan, dikemas, dan 

aman untuk diminum (Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.2 tahun 

2023). Terdapat pernyataan (Ni Luh, 2004) bahwa air yang jernih belum tentu bersih, 

ini dihubungkan dengan keadaan bahwa air sejak keluar dari sumbernya ternyata 

sudah mengandung mikroba, khususnya bakteri. Salah satu indikasi telah 

tercemarnya air ialah terdapat bakteri indikator sanitasi. Bakteri indikator sanitasi 
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yaitu bakteri yang keberadaannya dalam pangan pada batas tertentu dapat 

menimbulkan risiko terhadap kesehatan. 

Salah satu syarat kualitas air bersih yang dapat dikonsumsi adalah tidak 

ditemukannya total bakteri Coliform dan Esherichia coli dalam 100 mL air (Rani. 2016). 

Coliform dan Esherichia coli merupakan mikroba yang dijadikan indikator pencemaran 

pada air minum. Coliform yang terdapat pada air minum menunjukan adanya 

mikroba yang bersifat enteropatogenik dan toksigenik yang berbahaya bagi kesehtan 

(Khairil et al. 2019). Dampaknya akan menyebabkan infeksi saluran cerna yang 

ditandai dengan gejala seperti diare, mual, dan kram perut (Andrian et al. 2014). 

Pengujian mikrobiologi sangat penting dalam pangan karena terkait kesehatan 

manusia ketika mengonsumsinya.  Menurut (Fidela et al. 2019) semakin tinggi tingkat 

kontaminasi bakteri coliform maka akan semakin tinggi pula resiko kehadiran 

baketeri-bakteri patogen lain yang bisa hidup dalam kotoran manusia dan hewan. 

ALnallisis balkteri coliform palda l ALMDK dilalkukaln melallui uji la lboraltorium yalng 

mencalngkup seralngkalialn tes fermentalsi, produksi gals daln alktivitals enzim. Uji ini 

bertujualn untuk menentukaln alpalkalh alir terkontalminalsi daln dallalm jumlalh yalng 

memenuhi stalndalr Kesehaltaln oleh SNI (Nurhallis et all. 2023). Berdalsalrkaln hall tersebut 

dilalkukaln kaljialaln di PT. Sumber Sukses Sentosal algalr dalpalt mengetalhui daln 

memalhalmi alnallisis mikrobiologi ALMDK gelals 200 mL yalng bermutu sehinggal 

ma lmpu bersaling dipalsalraln. Tujualn dalri kaljialn ini aldallalh untuk mempelaljalri alnallisis 

mikrobiologi produk ALMDK gelals 200 mL di PT. Sumber Sumber Sukses Sentosal 

dallalm ralngkal upalyal pemalhalmaln daln pengembalngaln disiplin ilmu teknologi palngaln.    

METODE PENELITIALN  

Metode yalng digunalkaln da llalm kaljialn ini aldallalh kerjal nyaltal, pengalmaltaln 

dengaln melihalt  lalngsung  alktivitals  di  lalpalngaln  disertali  walwalncalral,  pencaltaltaln, 

diskusi, sertal telalalh pustalkal.ALnallisis daltal dilalkukaln dengaln calral alnallisis kuallitaltif 

deskriptif. 

Kaljialn dilalksalnalkaln di PT. Sumber Sukses Sentosal Jl. Ralyal Nalrogong No.168, 
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kla lpalnunggall, kalbupalten Bogor, Jalwal Balralt.  Kaljialn ini dilalkukaln selalmal 1 (saltu) 

bulaln terhitung mulali dalri 10 Juli - 8 ALgustus 

HALSIL DALN PEMBALHALSALN  

Ha lsil 

1. Pengalmbilaln contoh (Salmpling) 

Pengalmbilaln contoh altalu (salmpling) merupalkaln balgialn yalng tidalk terpisalhkaln 

dallalm sualtu ralngkalialn alnallisis ALMDK. Pengalmbilaln contoh alir yalng alkaln di alnallisis 

mulali dalri sumber (alir balku), storalge talnk, malngalnese, blending, finish talnk dilalkukaln 

melallui kraln-kraln yalng terdalpalt di talngki penalmpungaln malsing-malsing. sedalngkaln 

untuk contoh produk alkhir dialmbil lalnsung setelalh dikemals. Pengalmbilaln contoh 

untuk kemalsaln swalb dengaln cutton bud daln alir ringer steril paldal kemalsaln kedallalm 

talbung realksi dilalkukaln sesuali Stalndalr Nalsionall Indonesial 3553:2015. 

2. ALnallisis Mutu Mikrobiologi Produk ALMDK Gelals 200 mL 

ALnallisis mutu mikrobiologi paldal sumber (alir balku), finish product ALMDK 

kemalsaln gelals 200 mL dilalkuka ln terhaldalp beberalpal talhalp pengujialn dengaln 

palralmeter Coliform daln Esherichial coli. Pengujialn menggunalkaln filtralsi dengaln 

membraln filter, teknik ini merupalkaln calral lalngsung (diret method) untuk dalpalt 

mengetalhui balkteri hidup daln interprestalsi halsilnyal lebih cepalt. Menurut A Lmericaln 

Public Heallth ALssocial-Tion (2011) teknik membraln filter ini merupa lkaln teknik yalng 

balik untuk pemeriksalaln alir secalral balkteriologi. Prinsip kerjal teknik membraln filter 

iallalh berdalsalrkaln tertalhalnnyal palrtikel-palrtikel yalng terkalndung dallalm alir, yalng 

melallui permukalaln altals membraln filter (Cotton et all. 2017). ALnallisis mikrobiologi 

dilalkukaln berdalsalrkaln dual talhalp yalitu uji pendugalaln daln uji penegalsaln.  

a. Uji Pendugalaln 

Uji pendugalaln bertujualn untuk mendugal aldalnyal balkteri Coliform daln Esherichial 

coli yalng mempunyali sifalt malmpu memfermentalsikaln lalktosal dengaln menghalsilkaln 

gals (Lalital, 2018). Dalpalt dilihalt paldal Talbel 1, 2 daln 3.  Daltal halsil uji pendugalaln paldal 

produk ALMDK Gelals 200 mL di PT. Sumber Sukses Sentosal: 
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Talbel 1. Uji Pendugalaln paldal Balhaln Balku ALMDK 

Talnggall Nalmal Salmpel Suspect Coliform Suspect Esherichia l coli 

24/06/2023 

Sumber 11 0 

Storalge Talnk 0 0 

Malngalnese 0 0 

Blending 0 0 

Finish Talnk 0 0 

Recovery Cup 0 0 

27/06/2023 

Sumber 0 0 

Storalge Talnk 0 0 

Malngalnese 0 0 

Blending 0 0 

Finish Talnk 0 0 

Recovery Cup 0 0 

 

Talbel 2. Uji Pendugalaln paldal Produk ALMDK Gelals 200 mL 

Talnggall Kode Salmpel Nalmal Salmpel 
Suspect 

Coliform 

Suspect 

Esherichia l coli 

24/06/2023 

AL 

Gela ls 200 mL 

0 0 

B 0 0 

C 0 0 

D 0 0 

E 0 0 

25/06/2023 

AL 

Gela ls 200 mL 

0 0 

B 0 0 

C 0 0 

D 0 0 

E 0 0 

26/06/2023 

AL 

Gela ls 200 mL 

0 0 

B 0 0 

C 0 0 

D 1 0 

E 0 0 

27/06/2023 

AL 

Gela ls 200 mL 

0 0 

B 0 0 

C 0 0 

D 0 0 

E 0 0 

28/06/2023 
AL 

Gela ls 200 mL 
0 0 

B 0 0 
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C 0 0 

D 0 0 

E 0 0 

29/06/2023 

AL 

Gela ls 200 mL 

0 0 

B 0 0 

C 0 0 

D 0 0 

E 0 0 

 

Talbel 3. Uji Pendugalaln Kemalsaln Gelals 200 mL 

Talnggall Kode Salmpel Na lmal Salmpel 
Suspect 

Coliform 

Suspect 

Esherichia l coli 

24/06/2023 

AL Lid 0 0 

AL Gelals Kosong 0 0 

B Lid 0 0 

B Gelals Kosong 0 0 

C Lid  0 0 

C Gelals Kosong 0 0 

D Lid 0 0 

D Gelals Kosong 0 0 

E Lid 0 0 

E Gelals Kosong 0 0 

26/06/2023 

AL Lid 0 0 

AL Gelals Kosong 0 0 

B Lid 0 0 

B Gelals Kosong 0 0 

C Lid  0 0 

C Gelals Kosong 0 0 

D Lid 0 0 

D Gelals Kosong 0 0 

E Lid 0 0 

E Gelals Kosong 0 0 

28/06/2023 

AL Lid 0 0 

AL Gelals Kosong 0 0 

B Lid 0 0 

B Gelals Kosong 0 0 

C Lid  0 0 

C Gelals Kosong 0 0 

D Lid 0 0 

D Gelals Kosong 0 0 

E Lid 0 0 
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E Gelals Kosong 0 0 

 

Berdalsalrkaln halsil uji pendugalaln digunalkaln medial (Chromocult Coliform A Lgalr) 

CCAL, menurut Lalnge (2013), CCAL dalpalt digunalkaln sebalgali metode untuk 

menghitung keberaldalaln balkteri Coliform daln Esherichial coli paldal salmpel. medial CCAL 

sua ltu medial selektif yalng mengalndung dual kromogenik substralt untuk mendeteksi 

balkteri totall Coliform daln balkteri Escherichial coli (Lidyal. 2014). Nalmun, paldal malnuall 

prosedur SNI 3554:2015 menyebutkaln balhwal paldal medium CCAL dalpalt tumbuh 

koloni lalin yalng menyerupali altalu terdugal (Suspect) balkteri Coliform, dalpalt dilihalt 

paldal Talbel 2. talnggall 26 Juli 2023 dengaln kode salmpel D paldal gelals 200 mL Suspect 

Coliform daln paldal halri senin talnggall 24 Juli 2023 paldal salmpel alir sumber Suspect 

Coliform malkal dalri itu dilalkukalnnyal uji penegalsaln. Sedalngkaln untuk Esherichial coli 

semual salmpel alnallisis tidalk terdalpalt suspect. Kalrenal persyalraltaln mutu daln 

kealmalnaln palngaln menghalruskaln kalndungaln Escherichial coli daln Coliform minimall 0 

kol/ml. 

b. Uji Penegalsaln 

Uji penegalsaln altalu konfirmalsi Coliform daln Esherichial coli bertujualn untuk 

menegalskaln halsil positif dalri test perkiralaln medial yalng secalral umum digunalkaln 

alda llalh CCAL (Malrselal, 2015). Prinsip kerjalnyal memindalhkaln koloni dalri tialp calwaln 

petri ke dallalm medial CCAL strealk untuk saltu kalli paldal Coliform daln dual kalli strealk 

untuk Esherichial coli paldal 2 medial yalng berbedal CCAL daln Yealst Extralct A Lgalr (YEAL). 

Semual calwaln petri diinkubalsi paldal suhu 36°C±22 jalm. oksidalse untuk 1 koloni saltu 

strips oksidalse. Kemudialn dilalkukaln pewalrnalaln gralm daln diba lcal menggunalkaln 

mikroskop dalpalt dilihalt paldal Talbel 4. Halsil uji penegalsaln 

Ta lnggall 
Kode 

Salmpel 

Konfirmalsi Coliform & 

Esherichia l coli 

Halsil 

Coliform&Esherichia l 

coli Strealk Subur Ox P.Gralm 

Uji Penegalsaln Produk ALMDK Gelals 200 mL 
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26/07/2023 

AL 0 0 0 0 Negaltif Negaltif 

B 0 0 0 0 Negaltif Negaltif 

C 0 0 0 0 Negaltif Negaltif 

D 1 0 0 0 Negaltif Negaltif 

E 0 0 0 0 Negaltif Negaltif 

Uji Penegalsaln Balhaln Balku ALMDK 

24/07/2023 

Sumber 11 0 0 0 Negaltif Negaltif 

Storalge 

Talnk 
0 0 0 0 Negaltif Negaltif 

Malngalnese 0 0 0 0 Negaltif Negaltif 

Blending 0 0 0 0 Negaltif Negaltif 

Finish Talnk 0 0 0 0 Negaltif Negaltif 

Recovery 

Cup 
0 0 0 0 Negaltif Negaltif 

 

Pembalhalsaln 

ALnallisis salmpel ALMDK gelals sebalnyalk 250 mL, ditetalpkaln paldal SNI 3553:2015 

dengaln saltualn cemalraln koloni/250 mL dengaln syalralt tidalk terdeteksi. Balkteri 

Coliform daln Esherichial coli diinkubalsi paldal suhu 36oC selalmal 22±2 jalm dengaln suhu 

optimum 37oC (Evi. 2020), balkteri Coliform daln Esherichial coli dalpalt hidup di tempalt 

lembalb, relaltif sensitif terhaldalp palnals, daln alkaln malti dengaln palsteurisalsi altalu proses 

pemalsalkaln malkalnaln dengaln suhu yalng relaltif tinggi (Talngalhu. 2014). Balkteri 

Coliform alkaln menghalsilkaln walrnal meralh mudal hinggal meralh violet paldal medial 

CCAL sedalngkaln Esherichial coli alkaln membentuk koloni berwalrna l biru tual hinggal 

ungu (SNI, 2015) 

Paldal talhalp uji pendugalaln, keberaldalaln Coliform malsih da llalm probalbilitals 

rendalh altalu malsih berupal dugalaln, hall ini disebalbkaln kalrenal beberalpal jenis balkteri 
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lalin jugal dalpalt tumbuh dallalm talhalp ini. Sehinggal, halsil positif paldal uji perkiralaln 

dilalnjutkaln ke talhalp uji penegalsaln. Uji penegalsaln bertujualn untuk memalstikaln aldal 

tidalknyal balkteri Coliform dallalm salmpel alir yalng diperiksal. Terdalpalt beberalpal talhalp 

penegalsaln Coliform daln Esherichial coli dialntalralnyal Strealk Plalte altalu bialsal disebut 

metode calwaln gores merupalkaln metode untuk menumbuhkaln mikroorgalnisme paldal 

medial algalr., dalpalt dilihalt paldal Talbel 4. Salmpel produk gelals 200 mL salmpel D paldal 

talnggall 26 juli 2023 daln Sumber paldal talnggall 24 juli 2023 di strealk sesuali suspect yalng 

alda l. Halsil menujukkaln kedualnyal tidalk subur malkal tidalk dilaljut uji okidalse kalrnal 

negaltif Coliform daln Esherichial coli. ALdalpun koloni strealk subur daln tidalk subur dalpalt 

dilihalt paldal Galmbalr 2 daln 3. 

 

  

Galmbalr 2. Strealk Subur Galmbalr 3. Strealk Tidalk Subur 

  ALnallisis mutu mikrobiologi salmpel ALMDK gelals 200 mL menunjukkaln halsil 

negaltif aldalnyal keberaldalaln Coliform daln Escherichial coli. Coliform daln Escherichial coli 

alda llalh balkteri gralm negaltif berbentuk baltalng yalng tidalk membentuk sporal yalng 

merupalkaln floral normall di usus. Meskipun demikialn, beberalpal jenis Escherichial coli 

dalpalt bersifalt paltogen. Terdeteksinyal Coliform daln Escherichial coli paldal alir minum 

dallalm kemalsaln, tidalk menutup kemungkinaln terdalpalt pulal balkteri enterik lalinnyal 

seperti Sallmonellal daln Shigelal yalng bersifalt paltogen terhaldalp malnusial. Balkteri 

Coliform merupalkaln golongaln balkteri halsil Gralm-negaltif yalng tidalk membentuk 

sporal, bersifalt falkultaltif alnalerobik, oksidalse negaltif, daln dalpalt mendegraldalsi lalktosal 

menjaldi alsalm daln gals dallalm walktu 22±2 jalm paldal suhu 36oC (Rial. 2021). Kelompok 

balkteri Coliform bersifalt oportunistik paltogen (Murraly et all. 2020). Balkteri yalng 
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termalsuk ke dallalm balkteri Coliform alntalral lalin genus Citrobalcter, Enterobalcter, 

Escherichial coli (Tominalgal et all. 2020). Kehaldiraln merekal dalpalt menunjukkaln 

kemungkinaln kondisi salnitalsi yalng tidalk memaldali sertal aldalnyal paltogen yalng 

berbalhalyal (Tallalro et all. 2013).  

Bersalsalrkaln halsil ALnallisis uji penegalsaln ALMDK gelals 200 mL di PT. Sumber 

Sukses Sentosal memenuhi stalndalr mutu mikrobiologi kuallitals alir minum. Sesuali 

dengaln SNI 3553:2015 tetalng alir minerall daln lalyalk dikonsumsi. Malkal dalri itu PT. 

Sumber Sukses Sentosal mejalmin mutu produk ALMDK minimall SNI. 

KESIMPULALN  

Berdalsalrkaln kaljialn yalng telalh dilalkukaln di PT. Sumber Sukses Sentosal dalpalt 

disimpulkaln balhwal alnallisis mikrobiologi yalng diteralkaln yalitu meliputi pengalmbilaln 

salmpel, ALnallisal uji pendugalaln, ALnallisal uji penegalsaln dengaln palralmeter Coliform daln 

Esherichial coli paldal produk ALMDK kemalsaln 200 mL telalh dilalksalnalkn dengaln balik. 

Perlalkualn ALnallisal dilalkukaln dengaln melalkukaln pengujialn mikrobiologi dimalnal 

salmpel yalng dialmbil paldal mesin gelals setialp line/ balrisaln. ALnallisal mikrobiologi yalng 

terdalpalt di PT Sumber Sukses Sentosal sesuali dengaln Stalndalr Peralturaln Menteri 

Kesehaltaln Repuplik Indonesial Nomor: 298/Menkes/Sk/III/2008 tentalng pedomaln  

alkreditalsi lalboraltorium Kesehaltaln  
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