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ABSTRAK

Penting bagi seorang pengajar untuk mengajar dengan metode yang dapat memotivasi
peserta didik dalam pembelajarannya. Salah satu metode yang dapat digunakan adalah
Sugestopedia, yaitu metode pengajaran yang menggunakan sugesti untuk meningkatkan
motivasi belajar siswa. Pada metode ini membuat belajar jadi lebih rileks, menyenangkan, dan
menggunakan musik, drama dan juga permainan. Pada penelitian ini ingin metode
sugestopedia. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menambah pengetahuan tentang Metode
sugestopedia dan Bagaimana proses kegiatan pada metode ini. penelitian yang diterapkan
mencakup observasi selama sesi presentasi di kelas dan tinjauan literatur. Tinjauan literatur
ini mencakup pengumpulan sumber data serta pembacaan materi yang berkaitan dengan

topik yang akan dibahas.
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PENDAHULUAN

Bahasa Inggris digunakan secara luas di pada semua negara sebagai bahasa
utama, sehingga dianggap sebagai bahasa universal. Selain itu, bahasa Inggris juga
sangat penting untuk dikuasai atau dipelajari sebagai bahasa internasional yang
krusial (Maduwu, 2016). Mengingat pentingnya bahasa Inggris di zaman globalisasi
masa ini, tiap sekolah, baik di perkotaan juga di pedesaan, telah melakukan segala
upaya yang mungkin untuk memberikan yang terbaik dalam bidang akademik,
sehingga para pelajarnya dapat bersaing dengan negara-negara lain (Sulaiman, 2021).
Oleh karena itu, anak-anak harus diajarkan bahasa Inggris sejak dini (Fatima et al.,
2019). Pada masa Taman Siswa, pendidikan lebih menekankan pada pengembangan

kognitif, fisik, dan kemampuan sosial. Ketika di Sekolah Dasar, murid mulai
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diarahkan pada pengembangan akademik (Garryn C. Ranuntu, 2018). Dalam
pendidikan bahasa Inggris, empat kemampuan berbahasa dilatih: mendengarkan, berbicara,

membaca, dan menulis (RSG, 2023). Penguasaan kosakata yang baik juga diperlukan
untuk keterampilan berbahasa ini (Nurani et al., n.d.). Keempat keterampilan ini
biasanya digunakan di kelas bahasa Inggris. Namun, bagi siswa yang belajar bahasa
asing, masing-masing dari keterampilan ini menghadirkan tantangan yang berbeda
(Sya et al., 2022).

Dalam aktivitas belajar mengajar mesti adanya metode yang efektif untuk
mencapai hasil yang optimal. Dengan memakai metode yang tepat, proses
pembelajaran menjadi lebih terstruktur, fokus, dan mudah di pahami. Metode dan
pendekatan pembelajaran yang digunakan guru selama proses belajar akan sangat
berpengaruh terhadap kemampuan siswa untuk menyerap Pelajaran (Kurniawan,
2019) . Oleh karena itu, pendekatan pembelajaran yang baik yaitu yang dapat
meningkatkan kegiatan belajar siswa (Hamid, 2010). Salah satu cara untuk
meningkatkan keberhasilan pembelajaran yaitu dengan memakai metode yang
berbeda dan menarik(Muhammad & Sumiarni, 2019).

Metode pembelajaran sangat banyak dan beragam (Wibowo, 2022).
Suggestopedia, metode pembelajaran yang telah menggebrak dunia pendidikan,
mempunyai kelebihan dalam menggunakan gelombang alpha dan betha saat
mengajar (Ramadhan, 2023).  Strategi sugestopedia adalah metode pembelajaran
yang berbasis pada konteks, yang mendukung guru mengaitkan materi yang
diajarkan dengan keadaan dunia nyata siswa. Metode ini mendukung siswa untuk
mengaitkan pengetahuan yang mereka miliki dengan pelaksanaanya pada kehidupan
sehari-hari sebagai anggota keluarga dan Masyarakat (Suprapto et al.,, 2020). Pada
awalnya, metode sugestopedia ini terkenal dengan penggunaan musik, pengaturan
tempat duduk, dan dekorasi kelas yang berbeda dari biasanya. Sugestopedia dapat
menyebabkan interaksi siswa, sumber daya, dan lingkungan terjadi (Satrio et al.,
2022).  Sugestopodia pasti mempengaruhi hasil belajar, dan setiap ditel dapat

memiliki efek positif atau negatif. Menempatkan siswa di tempat yang nyaman,
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memainkan musik utama di kelas, meningkatkan partisipasi setiap orang, dan
menggunakan poster-poster yang sangat menarik sambil menampilkan informasi
penting ialah beberapa cara yang bisa digunakan untuk mendapatkan yang positif
(Hasmi, 2018).

Untuk memajukan desa, peran masyarakat sangatlah penting. Memberikan
pendidikan yang layak kepada anak-anak dan generasi muda adalah satu-satunya
cara kemajuan dapat dicapai (Sya, 2020). Meskipun demikian, peranan guru dalam
aksi kelas ini membantu siswa berkreasi dengan mempelajari apa yang sudah mereka

pelajari dan berbagi informasi antara siswa dan siswa lain (Sya, 2015).

METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang diterapkan mencakup observasi selama sesi presentasi di
kelas dan kajian pustaka. Kajian Pustaka ini mencakup pengumpulan sumber data

seperti artikel serta pembacaan materi yang terkait dengan topik yang akan dibahas.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Sugestopedia adalah metode pembelajaran yang bisa memberikan sugesti
kepada siswa. Metode ini menggunakan musik klasik yang dapat menenangkan,
sehingga peserta didik merasa lebih rileks dan santai selama proses pembelajaran
(Srirahayu et al., 2020).

Metode suggestopedia mempunyai peran yang begitu penting dalam
meningkatkan keinginan siswa. Metode ini menunjukkan bagaimana otak siswa
bekerja dan kiat belajar yang paling efektif. Siswa menerima rangsangan positif
selama proses sugesti, yang membuat mereka seolah-olah mengalami langsung
kejadian yang disugestikan oleh guru (Prasetya & Safitri, 2020). Dengan
menggunakan musik dan kata-kata positif, pembelajaran akan berjalan dengan baik.
Ini akan membuat keadaan yang menyenangkan, santai, dan bisa memberi kesan

positif melalui adanya sugesti (Bali & Aisyah, 2023). Karakteristik utama mulai
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suggestopedia ialah penataan ruang belajar atau kelas, penggunaan musik, dan
berbagai peralatan yang dapat dipakai untuk menarik minat siswa dalam tahap
pembelajaran (Pujasari & Rahayu, 2018).

Kelas yang tertata dengan baik merupakan faktor penting dalam membuat
lingkungan belajar yang kondusif. Melalui pengaturan yang tepat, siswa dapat lebih
fokus dalam menerima materi, dan guru dapat lebih mudah mengelola kegiatan
pembelajaran. Pengaturan kelas mengacu pada metode atau strategi untuk mengatur
ruangan kelas dan mengelola lingkungan pembelajaran agar mendukung kegiatan
belajar mengajar yang efektif. Ini mencakup berbagai aspek seperti penataan fisik
ruangan kelas, pembagian siswa ke dalam kelompok, penggunaan alat bantu
pengajaran, dan interaksi antara guru dan siswa. Penyusunan meja dan Kkursi di ruang

kelas disusun sedemikian rupa untuk mendukung kerja kelompok dan kolaborasi antar siswa.
Hal ini meliputi penempatan papan tulis, poster, dan materi pembelajaran visual yang juga

sangat penting dalam penataan fisik tersebut. Penggunaan alat bantu mengajar yang sesuai
dengan metode desugestopedia mencakup gambar, poster, flashcards, dan audio
untuk menarik perhatian siswa. Hal ini bertujuan untuk memperkuat pemahaman
kosa kata dan konsep Bahasa Inggris dengan memanfaatkan papan tulis sebagai
media interaksi, menyajikan materi pembelajaran, memperagakan contoh, serta
berinteraksi langsung dengan siswa, Menciptakan lingkungan belajar yang
merangsang dan mendukung, baik secara visual maupun auditori, dengan
menggunakan dekorasi kelas yang cerah, musik yang menenangkan, serta gambar
atau poster yang relevan dengan pembelajaran Bahasa Inggris, seperti Flashcard dan
ilustrasi. Dengan memberikan siswa kebebasan untuk bergerak dan berpartisipasi
secara aktif dalam kegiatan pembelajaran, fleksibilitas membantu menciptakan
suasana belajar yang tenang dan menumbuhkan kebebasan ekspresi. Seperti
menciptakan ruang bermain di kelas, dapur, atau toko mainan. Interaksi guru-siswa
mendorong interaksi positif antara guru dan siswa. Guru adalah fasilitator

pembelajaran yang dapat mendukung, mendorong, dan memberikan penguat positif
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pada upaya dan prestasi siswa dalam bahasa Inggris. Dengan kata lain, keterlibatan

siswa dan penguatan positif

KESIMPULAN

Sugestopedia merupakan metode pengajaran yang fokus pada pada Pembelajaran
yang melalui penggunaan sugesti untuk dapat meningkatkan motivasi belajar siswa.
Pada metode ini membuat belajar jadi lebih rileks, menyenangkan, dan menggunakan
musik, drama dan juga permainan sehingga pembelajaran ini dapat menurunkan
kecemasan dalam kegiatan pembelajaran. Menunjukkan metode ini meningkatkan
efektifitas dalam belajar, walaupun dalam metode ini perlu memerlukan persiapan

dan juga harus memiliki keterampilan untuk dapat menerapkannya.
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