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ABSTRAK 

Bahasa Inggris merupakan bahasa internasional dan kehadirannya sangat dibutuhkan dalam 

segala bidang baik dilingkungan kerja maupun pemerintahan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui  kemampuan mahasiswa mengenai kebiasaan membaca dan penguasaan 

kosakata terhadap kemampuan berbicara bahasa Inggris. Jenis penelitian yang dilakukan 

adalah penelitian kualitatif metode wawancara. Penelitian ini dilaksanakan di universitas 

swasta di Indonesia pada kelima mahasiswa semester satu program studi pendidikan guru 

sekolah dasar. Berdasarkan hasil wawancara, banyak mahasiswa yang kesulitan dalam 

memahami grammar dan vocabulary. Penelitian ini menunjukkan bahwa kebiasaan membaca 

dan kemahiran kosakata mempunyai dampak yang signifikan terhadap kemampuan bahasa 

Inggris. 

Kata Kunci: Penguasaan Kosakata, Kebiasaan Membaca, Kemampuan Berbicara. 

 

PENDAHULUAN  

Bahasa merupakan alat untuk mengkomunikasikan pendapat dan gagasan, 

serta digunakan untuk memperoleh informasi. (Fajri, 2022). Bahasa Inggris 

merupakan bahasa internasional dan kehadirannya sangat dibutuhkan dalam segala 

bidang baik di lingkungan kerja maupun di pemerintahan. (Noorman Haryadi, 2020).  

Pembelajaran Bahasa Inggris termasuk mempelajari mata pelajaran muatan lokal dan 

merupakan mata pelajaran wajib di sekolah dasar di beberapa sekolah. (Sya & 

Helmanto, 2020). 

 Perkembangan pembelajaran bahasa Inggris di perguruan tinggi berkaitan dengan 

penggunaan bahasa Inggris dalam dunia akademik. Pembelajaran bahasa Inggris saat ini 

berbasis IT dan ICT, dipengaruhi oleh teknologi informasi, serta semakin inovatif dan 

beragam (Sya et al., 2022). Kosakata merupakan bagian penting dalam pembelajaran bahasa 

asing karena untuk memperoleh kemampuan berbahasa yang baik diperlukan penguasaan 
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kosakata yang ideal (Fajri, 2022). Inilah sebabnya mengapa penting untuk memperoleh 

kosakata yang cukup di universitas. (Sya & Helmanto, 2020). Pembelajaran bahasa Inggris di 

tingkat universitas saat ini mempunyai banyak tantangan. Sekolah wajib mengajarkan bahasa 

Inggris dari tingkat SMP hingga SMA. Keempat keterampilan tersebut adalah mendengarkan, 

berbicara, membaca, dan menulis dan ditujukan untuk membangun komunikasi yang baik 

dan benar melalui grammar, vocabulary, pronounciation, dan spelling.   (Noorman Haryadi, 2020).  

Kebiasaan adalah suatu tingkah laku, sikap atau kegiatan yang bersifat fisik dan 

mental yang sudah mendarah daging atau tertanam dalam diri seseorang. Kebiasaan 

biasanya membutuhkan waktu lama untuk terbentuk, dan minat serta motivasi memegang 

peranan penting (Akbar, 2022). Membaca adalah keterampilan yang kompleks. Membaca 

lebih dari sekedar melihat simbol-simbol tertulis. Pembaca menggunakan berbagai 

keterampilan untuk memahami materi yang dibacanya. Pembaca mencoba membuat simbol-

simbol yang mereka lihat bermakna bagi mereka (Noeringtyas, 2017). 

Menurut Tampubolon (Noeringtyas, 2017). Kebiasaan membaca merupakan kegiatan 

membaca yang sudah mengakar kuat dalam diri individu. Dalam kebiasaan membaca, ada 

dua aspek yang perlu diperhatikan: minat membaca dan kemampuan membaca. Jika 

seseorang sudah mempunyai kebiasaan membaca yang baik maka secara tidak langsung akan 

mempengaruhi kemampuan berbahasanya. Semakin banyak kosakata yang Anda miliki, 

semakin baik pula kemampuan berbahasa Anda. 

Dalam kamus Indonesia-Inggris, kata ‘domination' merupakan kata benda yang 

mempunyai asal etimologis pada istilah menguasai. Namun dalam kamus hukum hanya 

dikenal istilah dominium yang identik dengan kepemilikan. (Sucandra et al., 2022). Kosakata 

atau vocabulary adalah suatu kata yang mempunyai arti tersendiri atau kumpulan kata yang 

diketahui maknanya namun tidak dapat disangkal bahwa kosakata merupakan suatu hal 

yang mendasar dimana kosakata memegang peranan yang sangat penting dalam proses 

pembelajaran Bahasa Inggris (Wardah, 2022). 

Saat berbicara, mempelajari kosakata memainkan peran penting. Sebab jika Anda 

memiliki perbendaharaan kata yang kaya maka aktivitas komunikasi Anda dengan orang lain 

akan terjalin. Untuk membantu siswa berhasil mempelajari semua mata pelajaran di sekolah, 

mereka harus memiliki kemampuan berbahasa yang baik. Untuk memperoleh kemampuan 

berbahasa yang baik, Anda juga memerlukan kosakata yang baik. Beberapa aspek mungkin 
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mempengaruhi rendahnya pemahaman kosakata bahasa Inggris siswa, seperti rendahnya 

pemahaman kosakata bahasa Inggris siswa seperti: kurangnya pengetahuan siswa, 

rendahnya motivasi dan perhatian siswa terhadap membaca, kurangnya penggunaan alat 

pembelajaran dalam pengajaran kosakata, kualitas tugas yang buruk, pilihan strategi, atau 

teknik guru yang tidak sesuai dengan siswa (Nurani et al., 2019). Kualitas membaca seseorang 

pemahamannya jelas tergantung pada kuantitas dan kualitas kosakatanya. Selain perolehan 

kosakata, kebiasaan membaca juga menjadi faktor yang mempengaruhi pemahaman 

membaca. Siswa dengan kebiasaan membaca yang kuat mampu memperoleh berbagai 

konsep, pengetahuan, dan informasi serta berbicara secara konsisten dan jelas sesuai konteks 

sehingga orang lain dapat memahaminya (Akbar, 2022). 

Keterampilan berbicara erat kaitannya dengan kebiasaan membaca dan perolehan 

kosakata. Digolongkan sebagai keterampilan reseptif, membaca memungkinkan Anda 

meningkatkan kosa kata dan ketajaman berpikir, menghasilkan ide, dan memperluas 

wawasan, gagasan, dan pengetahuan Anda. Sebaliknya, pemahaman membaca seorang siswa 

berbanding lurus dengan frekuensi membaca. Semakin sering dan terbiasa siswa membaca, 

maka kemampuan membaca dan berbicaranya akan semakin baik (Boyoh, 2018).  

 

METODE PENELITIAN  

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif. Penelitian kualitatif adalah penelitian yang 

mencerminkan keadaan nyata yang lazim terjadi di masyarakat dan merupakan hasil sintesa 

terhadap realitas yang dialami para informan (Azizah et al., 2023). Sampel dari penelitian 

adalah lima mahasiswa semester satu program studi pendidikan guru sekolah dasar 

universitas swasta di Indonesia. Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah 

metode wawancara. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Berdasarkan hasil wawancara, banyak mahasiswa yang kesulitan memahami 

grammar dan vocabulary. Korelasi antara kebiasaan membaca dan kemahiran kosakata 

menjadikannya pilihan tepat untuk meningkatkan kemampuan bahasa Inggris. 
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Situasi informal atau formal dapat dimanfaatkan sebagai pengganti pembelajaran 

kosakata. Ada banyak cara lain untuk meningkatkan kosakata, terutama dalam hal 

mendengarkan dan menonton. Mendengarkan musik berbahasa Inggris dan 

menonton film dengan teks bahasa Inggris. Peningkatan otomatis pemahaman 

membaca dan keterampilan kosa kata akan terjadi. 

 

KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil wawancara, banyak mahasiswa yang kesulitan dalam 

memahami grammar dan vocabulary. Penelitian ini menunjukkan bahwa kebiasaan 

membaca dan kemahiran kosakata mempunyai dampak yang signifikan terhadap 

kemampuan bahasa Inggris. Menggunakan metode yang berbeda untuk mempelajari 

kosakata bahasa Inggris: mendengarkan musik berbahasa Inggris dan menonton film 

dengan teks bahasa Inggris dengan itu dapat meningkatkan pengalaman belajar lima 

mahasiswa semester satu program studi pendidikan guru sekolah dasar di universitas 

swasta di Indonesia. 
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